
 
 
 

 
 
 
 
Presseinformation 
 
18.02.2007 ¦  SchülerInnen animieren zu gesunder Ernährung 
 
Am 18. Februar 2008 startet am Oberstufenzentrum Handel I (OSZ) in Friedrichshain-
Kreuzberg eine Gesundheitsoffensive. An diesem Tag will die SchülerInnenvertretung 
gemeinsam mit der Schulleitung und der Mensa sich des Themas „gesunde Ernährung“ 
annehmen. Ziel ist es, die Schülerinnen und Schüler des OSZ zu einem ausgewogenen 
Essverhalten zu animieren. Dabei werden in den großen Pausen Bio-Äpfel verteilt. 
Außerdem soll darüber diskutiert werden, wie man gesunde Ernährung als Thema im 
Unterricht verankern kann und ob es am OSZ künftig eine Versorgung mit Schulmilch geben 
soll. 
 
Unterstützung erhält diese Initiative von Marion Caspers-Merk, Parlamentarische 
Staatssekretärin im Bundesgesundheitsministerium, und der Bundestagsabgeordneten 
Mechthild Rawert, Mitglied im Ausschuss Ernährung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz und 
SPD-Betreuungsabgeordnete für den Wahlkreis Friedrichshain-Kreuzberg. Beide 
Politikerinnen werden am Montag zugegen sein. 
 
Dazu Mechthild Rawert: „Fakt ist: Ein Fünftel der Kinder und Jugendlichen sind heute 
übergewichtig, und gerade sozial Benachteiligte sind davon betroffen. Fakt ist aber auch, 
dass beispielsweise in den Schulen ein gesundes Ernährungs- und Bewegungsverhalten 
gefördert werden kann. Ich freue mich deshalb besonders, dass die Gesundheitsoffensive 
am OSZ von den SchülerInnen selbst angestoßen worden ist.“ 
 
Die Veranstaltung findet statt zwischen 11.15 und 13.30 Uhr im Oberstufenzentrum Handel I, 
Wrangelstr. 98, 10997 Berlin. 
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